Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Beschdftigungsplan fiir die Woche vom 13.10.2025 bis 19.10.2025 Mlem
Senioren-Park carpe diem Wiedenbriick Kurzzeitpflege

N3 - S .

" Vormittags ~@: Nachmittags

Ab 9:00 Uhr Zeitungsrunde in den Wohnkiichen
Ab 10:30 Uhr Uhr "Fit in die Woche" Montag Ab 15:30 Uhr Einzelangebote

Ab 9:00 Uhr Zeitungsrunde in den Wohnkiichen _
Ab 10:30 Uhr Bewegungsangebot Dienstag Ab 15:30 Uhr Sitztanz

Ab 9:00 Uhr Zeitungsrunde in den Wohnkuichen _
Ab 10:30 Uhr Gedachtnistraining Mittwoch Ab 14:15 Uhr "Wir backen Waffeln"

Ab 9:00 Uhr Zeitungsrunde in den Wohnkuchen
Ab 10:30 Uhr Spiel & SpaR Donnerstag Ab 15:30 Uhr Lockerungsiibungen

Ab 9:00 Uhr Zeitungsrunde in den Wohnkuchen _
Ab 10:15 Uhr Akkordeonmusik mit Georg Steffen Freitag Ab 15:30 Uhr Filmnachmittag

Ab 9:00 Uhr Zeitungsrunde in den Wohnkiichen
Ab 10:30 Uhr "Fit in den Tag" Samstag Ab 15:30 Uhr Gemeinsam backen

Ab 9:00 Uhr Einzelangebote Sonntag Ab 15:30 Uhr musikalischer Nachmittag



